4.015 - Spenatové kocky

Kategoria: Zavarky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Maslo kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
Vajcia ks 8 0,4 8 0,4 10 0,5 10 0,5
Muka hladka kg 0,5 0,5 0,6 0,6 0,6 0,6 0,7 0,7
Spenat kg| o055 055 065 065 065/ 065 07| 07
Muka na plech kg| 0,05/ 0,05 0,05| 0,05 0,05 0,05| 0,05/ 0,05
Maslo na plech kg| 0,05/ 0,05 0,05| 0,05 0,05 0,05| 0,05/ 0,05
Sol kg| 0,01} 0,01 0,02 0,02 0,03 0,03] 0,03] 0,03

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 20 25 25 35

Hmotnost’ spolu: 20 25 25 35

Technologicky postup:

Spenat mierne podiejeme vodou, dusime do odparenia vody. Maslo vymie$ame so Zitkami, priddme tuhy sneh z bielkov, miku a
vychladeny Spenat. VSetko spolu zlahka premieSame, natrieme na vymasteny, mukou vysypany plech na hribku cca 1 cm a upecieme.
Po upeceni cesto pokrajame na malé kocky, ktoré vkladame do kazdej porcie polievky zvIast.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 46 192 | 1,24| 0,00 2,6 43| 11,0 0,30 04| 0,30
B: 50 208 | 1,37 0,00 2,6 50| 12,7 0,30 05| 0,30
C: 51 214 | 1,50| 0,00 2,7 50| 134 0,40 05| 0,30
D: 55 230 | 1,62| 0,00 2,7 58| 143 0,40 05| 0,40




